
4

13
89

ور 
ری

شه
 6

به 
شن

 /
 5

65
ره 

ما
ش

 /
م 

ده
یز

س
ل 

سا
ش

رز
و

یاغی گل گهر
در این تیم ماندگار شد 

رفعت��ي  امي��ر 
فص��ل  پدي��ده 
تي��م  گذش��ته 
فوتب��ال گل گهر 
توانس��ت  ك��ه 
دومي��ن  عن��وان 
گلزن ليگ دسته 
اول را كس��ب نماي��د در 
اين فصل با پيش��نهادات 
ج��دي تيمهاي ليگ برتر 
پيشنهاد  اما  مواجه ش��د 
مالي گل گهر به تيمهاي 

ليگ برتر مانع از حضور اين بازيكن جوان در ليگ برتر 
ش��د. به نوش��ته توپ نیوز اين بازيكن ك��ه از اين اقدام 
مسئولين گل گهر گلايه داش��ت در تمرينات اين تيم 
حضور نيافت اما س��ر انجام با پا در مياني مسوولين گل 
گهر و پيشكس��وتان فوتبال ماندنی شد و در اين فصل 
پيراهن شماره 9 گل گهر را بار ديگر بر تن خواهد كرد. 
به گزارش خبرنگار سرویس ورزشی نگارستان حکمت 
فولادپور هافبک چپ و مس��لم فیروزآبادی دیگر گلزن 
گل گهر نیز در این تیم ماندنی ش��دند. در همین حال 
برخی منابع از احتمال پیوستن چند بازکین بوشهری، 
کرمانش��اهی و یک دروازه بان خارجی به این تیم خبر 
می دهند. گفته می شود این هفته پس از جلسه هیأت 
مدیره باشگاه، اسامی کادر فنی و بازکینان تیم بصورت 
رس��می اعلام می شود. شایان ذکر اس��ت اولین دیدار 
رسمی گل گهر در چارچوب مسابقات حذفی کشور 20 
شهریور در اهواز مقابل استقلال آن شهر برگزار می شود. 

جام شهدای بلورد
 قهرمان خود را شناخت 

مسابقات فوتسال بزرگداشت شهدای بلورد پس از 
گذش��ت 2 ماه از برگزاری این رقابت ها با ش��ناخت 
تیم های برتر به پایان رسید. برپایه این خبر 11 تیم 
در 2 گروه تیمی این رقابت ها حضور داشتند که در 
نهایت تیم های تالار پیوند و پیشکسوتان به ترتیب 
مقام های اول و دوم را کسب کردند و 2 تیم هیأت 
علی اکبر و قاس��م آباد نیز به صورت مش��ترک سوم 
شدند. گفتنی اس��ت این رقابت ها با حمایت پایگاه 

سیدالشهداء )علیه السّلام( برگزار شد.
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مهندس محم�د ملکی نیا ج�وان 29 
ساله س�یرجانی اولین عنوان ورزشی 
خ�ود را در س�ال 74 ب�ا قهرمان�ی در 
مس�ابقات وزن�ه ب�رداری نوجوان�ان 
اس�تان در سن 14 س�الگی به دست 
در  قهرمان�ی  دوره  چندی�ن  آورد. 
مس�ابقات وزنه برداری و پاورلیفتینگ 
اس�تان، 3 دوره قهرمانی وزنه برداری 
دانش�جویان کش�ور، کس�ب عن�وان 
نایب قهرمانی مس�ابقات قوی ترین 
مردان س�یرجان در سال 79 و عنوان 
قهرمانی همین مسابقات در سال 80 
از مهمترین مقام هایی اس�ت که وی 
طی 15 س�ال گذش�ته بدس�ت آورده 
و آخری�ن مق�ام او ه�م قهرمان�ی در 
مسابقات قوی ترین مردان زیر 105 
کیلوگرم سیرجان در سال 89 بود که 
دو هفت�ه قبل بدس�ت آورد. وی دارای 
مدرک کارشناس�ی برق قدرت  بوده و 
به عنوان مهندس برق در مجتمع مس 
سرچشمه مشغول به کار است. گفت 
و گوی اختصاصی ما با این قدرتی کار 
پیش کسوت، تحصیل کرده، با اخلاق 
و س�ر به زیر س�یرجان که از حاش�یه 
های این رشته ورزشی هم به دور بوده 

را در ادامه بخوانید . . .

***
 از اینکه وقتتان را به ما دادید تشکر 

می کنم. 
به نام خدا. س�الم ع��رض می کنم خدمت 
همه همش��هریان عزیز و امیدوارم عبادت 
های این عزیزان مورد قبول خداوند بزرگ 
قرار گی��رد. پیش��اپیش فرا رس��یدن ایام 
ش��هادت قوی ترین مرد عال��م، حیدر کرار 
حضرت امام علی ابن ابیطالب علیه السّلام 
را هم به همه خوانندگان به ویژه ورزشکاران 

عزیز تسلیت عرض می کنم. 
 آقای مهندس! مسابقه چطور بود؟

مس��ابقات امسال بس��یار عالی و در سطح 
س��نگینی برگزار شدند. چون بچه ها همه 
آم��اده بودند و انصافاً اکثر آنها شایس��تگی 
قهرمانی را داش��تند و ب��رای قهرمانی هم 
آمده بودند. مسابقات هم با آیتم های کاملًا 
اس��تاندارد برگزار شد که بعضی از آیتم ها 
بس��یار سنگین و در حد مسابقات کشوری 

بود.
 قهرمان�ی در این مس�ابقات چقدر 

زحمت داشت؟
ببینید! بنده از س��ال 83 به دلیل مشکلات 
تحصیلی و بیماری همسرم حدود 5 سال از 
ورزش حرفه ای و مس��ابقات دور بودم اما از 
سال 88 دوباره شروع کردم و به جرأت می 
توانم بگویم یک س��ال و نیم تمرین کردم و 
زحمت کش��یدم تا توانستم این عنوان را به 

دست آورم. 
 مثلاً چه تمریناتی داشتید؟

همانط��ور که می دانید رش��ته قوی ترین 
مردان از رش��ته های وزنه ای جدا ش��ده و 
ب��رای موفقیت در آن باید حتماً وس��ایل و 
تجهی��زات مربوط به آیتم های مس��ابقه را 
در اختیار داش��ته باش��ید اما بنده به دلیل 
مشغله کاری و همین طور عدم دسترسی  

به وسایل تمرینی قوی ترین مردان، بیشتر 
ب��ا وزنه تمرین می کردم و آیتم ها را کمتر 

تمرین کردم. 
 در مس�ابقات اس�تانی هم شرکت 

می کنید؟
امسال خودم را برای مسابقات وزنه برداری 
قهرمانی کشور که دی ماه برگزار می شوند 
آماده می کنم و اگر خدا خواست سال آینده 
در مسابقات قوی ترین مردان استان حضور 

خواهم یافت.
 بعضی ه�ا معتقدند قدرت�ی کاران 
و  اس�تانی  مس�ابقات  در  س�یرجان 

کشوری حرفی برای گفتن ندارند؟
اصلًا اینطور نیست! قدرتی کاران ما هر ساله 
مقام های استانی را درو می کنند. همین دو 
سال قبل 5 نفر از 6 نفر اول مسابقات قوی 
ترین مردان اس��تان سیرجانی بودند. سال 
گذشته در مسابقات زیر 105 یکلوی استان 
هم جواد نیک بخش به همراه چند تن دیگر 
از سیرجان درخشید که البته این موفقیت 
به فعال ب��ودن کمیته ق��وی ترین مردان 
سیرجان و برگزاری مداوم مسابقات بر می 
گردد. عدم موفقیت در مس��ابقات کشوری 
هم به وزن بس��یار بالای رقبای کشوری و 
تمرین��ات مداوم آنها با آیت��م هایی که در 
اختیار دارند مربوط می ش��ود که اگر بچه 

های ما هم چنین ش��رایطی داشته باشند 
حتماً موفق می شوند. 

 بعض�ی ها معتقدند آیتم ها تکراری 
و غیر استاندارد بود! نظر شما چیست؟

آنچ��ه که ما دیدیم، آیتم های امس��ال هم 
قدرتی بودند هم سرعتی و هم استقامتی و 
از هر لحاظ استاندارد و متناسب با مسابقات 
کش��وری بودند. ش��اید بعضی آیت��م ها را 
نداش��تیم که آن هم به این دلیل است که 
کمیته قوی ترین مردان وسایل و تجهیزات 
مربوط به آن آیتم ها را در اختیار نداش��ت 
اما همین آیتم هایی هم که برگزار شد آیتم 

های استاندارد کشوری بود. 
 ام�ا بعضی وس�ایل و تجهیزات در 
سیرجان وجود دارد که در مسابقات از 

آنها استفاده نمی شود؟
خُب شاید این وسایل در اختیار کمیته قوی 
ترین مردان و هیأت بدنسازی نیستند، و اگر 

بودند حتماً استفاده می کردند. 
 ولی عدّه ای می گویند عدم استفاده 
از برخی آیتم ها به خاطر ضعف بعضی 
افراد در آن آیتم اس�ت و اعِمال نفوذها 
باعث می شود در مس�ابقات گنجانده 

نشوند؟
فکر نمی کنم چنین چیزی صحت داشته 
باشد، چون آیتم ها معمولاً 2 یا 3 ماه قبل 
از مسابقه طی جلسه ای با حضور مسوولان 
هیأت، مربیان و فعالان این رشته تعیین و 
در همان زمان هم به همه باش��گاه ها ابلاغ 
می ش��ود و کس��انی که قصد ش��رکت در 
مسابقه را دارند می دانند باید چه تمریناتی 

داشته باشند. 
 شما برای قهرمان شدن از دارو هم 

استفاده کردید؟
ن��ه! بنده اصلًا به اس��تفاده از دارو اعتقادی 
ندارم و معتقدم تمرین صحیح و مس��تمر، 
بهترین ش��یوه ب��رای قهرمانی اس��ت. من 

معمولاً هر روز تمرین دارم و از 2 ماه مانده 
به مسابقه روزی 2 جلسه به مدت 4 ساعت 
تمرین می کنم. کسی که سختی تمرینات 
را ب��ه جان بخرد نیازی به اس��تفاده از دارو 

ندارد. 
 اما خودتان بهتر می دانید که استفاده 

از دارو در این رشته بیداد می کند؟
بله! متأس��فانه این یک معضلی است که باید 
رفع شود. قهرمانی های چنین افرادی زودگذر 
اس��ت و خیلی زود از صحنه خارج می شوند 
چ��ون پس از مدتی اس��تفاده از دارو به انواع 
بیماری ها نظیر فشار خون، پوکی استخوان، 
عقیم شدن و ... مبتلا می شوند. انسان عاقل 

هیچ گاه از دارو استفاده نمی کند.
 راه�کار مقابله ب�ا اس�تفاده از این 

داروها چیست؟
باید مض��رات داروها را به جوانان بفهمانیم. 
بر باش��گاه ها نظارت کافی صورت بگیرد و 

به هر کسی مجوز تأسیس باشگاه ندهند. 
 با تش�کر از ش�ما اگر حرفی مانده 

بفرمایید. 
ج��ا دارد از زحم��ات هی��أت بدنس��ازی و 
کمیته قوی ترین مردان به ویژه مس��وول 
ای��ن کمیته آقای روح ا... احم��دزاده که با 
دست خالی و بدون هیچ چشم داشتی هر 
س��اله زحمات زیادی را برای برگزاری این 
مسابقات متحمل می شوند قدردانی کنم. 
از هم��ه مربیانم که از روز اول تاکنون برای 
من زحمت کش��یدند به خص��وص آقایان 
محمدرضا ابوالقاسمی، امیر حاج جعفری، 
مهدی ابراهیم��ی، عبدالرضا میرزاده، علی 
حس��ن زاده، محمود بابک و ... تش��کر می 
کن��م. از آقای رضا یزدان��ی که باعث ایجاد 
انگیزه در من برای شرکت در مسابقات پس 
از 5 سال دوری از صحنه شد و آقای مهدی 
ش��ول که در داوری مسابقه زحمات زیادی 

کشید هم کمال تشکر را دارم. 

همزمان با برگزاری رقابت های فوتسال 
جام رمضان، پیشکس��وتان نیز پا به توپ 
ش��دند. مس��وول روابط عموم��ی کمیته 
فوتسال س��یرجان با اعلام این خبر گفت: 
جام پیشکس��وتان با حض��ور 6 تیم به نام 
ه��ای 17 ش��هریور، حج��ت راه، ش��بکه 
بهداشت، تیپ دوم و گهر عمران مسابقات 
خ��ود را آغاز کرد. این رقابت ها هر ش��ب 
در سالن ورزش��ی امام علی)علیه السّلام( 
برگزار و تا عید سعید فطر دنبال می شود. 
گوئینی در رابطه با جام فوتسال رمضان نیز 
گفت: مرحله اول و گروهی این مس��ابقات 
چهارشنبه هفته جاری پایان می یابد و 16 
تیم صعود کننده، در مرحله بعد به صورت 

حذفی کار خود را دنبال می کنند. 
 جام روستایی و عشایری 

خبر دیگری از هیأت فوتبال سیرجان 

حاکی اس��ت مس��ابقات فوتس��ال جام 
روس��تایی و عش��ایری نیز با حضور 28 
تیم در 7 گروه 4 تیمی در حال برگزاری 
است.مسوول هیأت روستایی و عشایری 
س��یرجان با اعلام این خب��ر گفت: این 
مسابقات هم اکنون در سالن رزمندگان 
در ح��ال برگ��زاری اس��ت و 16 تیم به 
مرحله بعد مسابقات صعود خواهند کرد. 
جلال نصرت آبادی زمان برگزاری فینال 
را عید فطر عنوان کرد و گفت: مراس��م 
اختتامیه با جش��ن های ویژه و محلی و 
با حضور مس��وولین برگزار خواهد شد. 
گفتنی اس��ت در این دوره از مسابقات 

تیم های نصرت آباد، محمودآباد، حجت 
آباد، حس��ن آب��اد و دارینوئیه جزء تیم 

های مدعی محسوب می شوند.

همزمان با برگزاری جام فوتسال بزرگسالان 
پیشکسوتان پا به توپ شدند 

در ادامه مس��ابقات دور برگشت 
فوتبال لیگ دسته اول زنان ایران 
تیم فوتبال بانوان کوثر س��یرجان 
با 3 گل از س��د تیم پاس همدان 
گذش��ت تا در جمع 4 تیم پایانی 
این رقابت ها برای صعود به سوپر 
لیگ کشور مبارزه کند. این دیدار 
عصر پنجش��نبه در استادیوم امام 
علی )علیه السّلام( برگــزار شــد 
و طـ��ی آن تــی��م س��ـیرجان با 
گــل ه��ای طاه��ره س��لیم پور 

موفق شد با نتیجه 3 بر 2 حریف 
همدانی خ��ود را شکس��ت دهد. 
دی��دار رفت این دو تی��م نیز با 9 
گل به س��ود س��یرجانی ها تمام 

شده بود.
گفتنی اس��ت تیم کوثر سیرجان 
در گ��روه اول این رقابت ها با ملوان 
بندر انزلی، پاس همدان و آلومینیوم 
اراک هم گروه بود که پس  از کناره 
گی��ری ملوان، با عبور از س��د پاس 
و آلومینی��وم ب��ا 12 امتیاز در صدر 

جدول گ��روه خود قرار گرفت تا در 
مرحله پایانی این رقابت ها بصورت 
ضرب��دری با تیم دوم گروه B )زنان 
س��نندج( که در تاریخ 25 شهریور 
برگزار می ش��ود دی��دار کند. تیم 
س��یرجان در ص��ورت پی��روزی در 
دیدار آینده به فینال مس��ابقات راه 
می یابد. هر دو تیم فینالیس��ت این 
بازی ها به سوپر لیگ فوتبال بانوان 

کشور صعود می کنند. 

با شکست تیم فوتبال زنان پاس همدان در لیگ 1
بانوان فوتبالیست  سیرجانی

  به نیمه نهایی راه یافتند 
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         . 
   

    
            

               
               

      . 
    

  
     20 

       
        

       . 
   

        
        

      
         

89/6/8       
    

          . 
  

 ! 
           
         

    . 
         

     . 
   

   
            
          

        . 
     

    
          
            

       . 
     

     
      
   

 20 
        

  ! 
 

          
        
           
             

   )  (     
       

  . 
 
 

   
) (   

  
 ! 

    
  20       

          
  . 

  

 

  
 

 
      

  

      
         

        
    

  

               
             
                
         
               
              
             

       89/6/11     
    .               

       . 

   

      
            
           

    .         
     . 

    

     
  

          
           

         . 
       

     
     

          
         
             
           
         

    . 
     
      

      

   
   

     
 

                 
     . 

                  
                
                 

 .   . 
 

       
    

      
                 

       
 

 
        
            
       

      89/6/12 
  . 

   :6         
   ) ( 

  

        ... 
        

    
      

 

  89/6/11      . 
      :5:30   

 

    
                
                  

     . 
   

گفت و گو با محمد ملکی نیا قوی ترین مرد سیرجان در سال 89 : 

همه برای قهرمانی آمده بودند
 امین شول: مسابقات قوی ترین مردان سیرجان همیشه از جذابیت و هیجان خاصی برخوردار بوده و
 تعداد زیادی از جوانان پر شور و علاقمند را برای تماشای رقابت های حساس و نفس گیر قدرتی کاران به محل برگزاری 
مسابقات می کشاند. مسابقاتی که امسال هم با وجود برخی سنگ اندازی ها اما در نهایت جذابیت و هیجان در میان
 تشویق های پیاپی زنان و مردان مشتاق و علاقمند برگزار و محمد ملکی نیا موفق شد عنوان قهرمانی را به خود اختصاص دهد. 


