
 احمد مسلمی زاده *
آموزش پیش دبس�تانی بر اساس 
دبس�تانی  پی�ش  ی  دوره  اه�داف 
ام�ری ض�روری و الزام�ی اس�ت. با 
نزدیک شدن شروع سال تحصیلی و 
حساس�یتی که والدین در مورد ثبت 
نام کودکان پیش از دبس�تان دارند، 
بر خود لازم م�ی دانیم مواردی را به 

اطلاع اولیاء فرزندان برسانیم:
زب��ان  و  الفب��ا  آم��وزش ح��روف 
ک��ه  اس��ت  م��واردی  از  انگلیس��ی 
خان��واده ه��ا را برای انتخ��اب مرکز 
پیش دبس��تانی به اشتباه می اندازد. 
متأس��فانه مراکزی که الفبای فارسی 
را ]در پیش دبس��تانی ها[ به بچه ها 
آموزش می دهند، باعث می ش��وند 
ت��ا ک��ودک در کلاس اول دبس��تان 

دچار مشکل شود چرا که مربی پیش 
دبس��تانی که دوره ی مخصوص اول 
ابتدای��ی را ندیده اس��ت نم��ی تواند 
حروف الفبا را درست آموزش دهد و 
این خلاف بخشنامه وزارتخانه است. 
زبان انگلیس��ی هم ت��ا زمانی کودک 
زبان م��ادری را نیاموخته و گنجینه 
ی لغ��ات فارس��ی اش کامل نش��ده 
باش��د توصیه نمی گ��ردد، زیرا تأثیر 
منفی روی ذه��ن کودک می گذارد. 
آموزش قرآن نیز با روش اشاره برای 
این س��نین مجاز نمی باش��د، به این 
جهت که ایما و اش��اره امری ظاهری 
است و کاربردی در زندگی، پیشرفت 
و آم��وزش نونهال ن��دارد. باید توجه 
داش��ت که دروس پیش دبستانی که 
توس��ط وزارتخانه تدوین شده است 

با رویک��ردی قرآنی و ان��س با قرآن 
براس��اس جدیدتری��ن و علمی ترین 
ش��یوه ها طراحی شده و کفایت می 

کند.
مش��اهده ش��ده برخ��ی از پی��ش 
دبستانی ها از کتاب ها و برنامه هایی 
استفاده می کنند که خارج از محدوده 
بوده و م��ورد تأیید آموزش و پرورش 
نمی باش��د، زیرا از نظر برنامه ریزی و 
پیشرفت نوآموزان مفید نبوده و دلیل 
برتری نمی باش��د. والدی��ن  باید بعد 
از مراجعه به مرک��ز مورد نظر، مجوز 
پیش دبس��تانی، نرخ نامه ی شهریه و 
تأییدیه س��اختمان را مشاهده کرده، 
س��پس به هر گونه اقدام��ی مبادرت 
ورزن��د، زیرا با توجه به بخش��نامه ی 
اداره کل آم��وزش و پرورش اس��تان 

کرم��ان از ادامه فعالی��ت مراکز پیش 
دبستانی فاقد مجوز آموزش و پرورش 
در س��ال تحصیلی 90-89 جلوگیری 
به عمل خواهد آم��د. طبق نظریه ی 
روانشناس��ان، فضای آموزش��ی پیش 
دبس��تانی مس��تقل )که بای��د جدای 
از فضای دبس��تان ها باش��د( بهترین 
مکان برای کودکان 4 تا 6 ساله است 
که محیط ش��اد، خلاقان��ه و به دور از 
آموزش های مس��تقیم در این س��ن 
نیاز کودکان به شمار می رود! البته با 
دقت بیش��تر و دید وسیع تر می توان 
به سرمایه گذاری و فضاسازی مناسب 
در مراکز مستقل برای این گروه سنی 

پی برد.
پیش دبستانی همان طور که از نام 
و فضایش برمی آید، باید حد فاصلی 

بین خانه و دبس��تان باش��د. والدین 
موظفن��د با تحقیق در م��ورد مراکز، 
سوابق آنها و مدیریت که تأثیر مهمی 
در آموزش دارد، پیش دبستانی مورد 
نظر خود را انتخ��اب نمایند و تحت 
تأثی��ر تبلیغ��ات بی اس��اس و نابجا 
قرار نگیرند.بعضی از پیش دبس��تانی 

ها ب��ا گرفتن مجوز مه��د کودک از 
اداره بهزیس��تی، بر روی تابلوی خود 

عن��وان »مه��د ک��ودک و پیش 
دبس��تانی« را درج نم��وده اند و در 
یک س��اختمان ه��ر دو مرکز را دایر 
کرده اند که این نیز خلاف است زیرا 
مهدک��ودک جزء آم��وزش و پرورش 
نیس��ت و زیر مجموع��ه ای از اداره 
بهزیس��تی به حساب می آید و ادغام 
آن با پیش دبس��تانی در یک محیط 
اثر  منفی دارد. پیش دبستانی هایی 
که شهریه ی بالاتری برایشان تعیین 
ش��ده، دارای کیفیت و سابقه بهتری 
می باش��ند. قابل توجه اینکه شهریه 
ی تعیین ش��ده ی هر مرکز توس��ط 
مدیری��ت آموزش و پ��رورش باید در 
مع��رض دید والدی��ن ق��رار گیرد و 
گرفتن هر مبل��غ اضافه تحت عنوان 
کلاس ه��ای ف��وق برنامه خلاف می 
باش��د. با توج��ه به موارد ذکرش��ده 
شایسته است والدین در هنگام ثبت 
ن��ام، برای پیش��رفت فرزن��دان خود 

دقت بیشتری مبذول دارند.

* کارشناس مسوول آموزش ابتدایی و 

پیش دبستانی مدیریت آموزش و پرورش 
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آموزش حروف الفبا در پیش دبستانی ها خلاف بخشنامه است

پیش دبستانی ها و انتخاب والدین

  مهدیه خوارزمی: برخی خانواده 
ها به دنبال پیش دبستانی مناسب با 
مربی�ان مجرب هس�تند اما وضعیت 

پی�ش دبس�تانی ه�ا و اینک�ه چقدر 
مربی�ان وق�ت و حوصله م�ی گذارند 
ت�ا برای ش�کوفا ش�دن اس�تعدادها 

وخلاقیت نونه�الان بهترین آموزش 
را بدهن�د موضوع گ�زارش این هفته 

ماست:

***
یکی از مربیان پیش دبستانی در این 
رابط��ه گفت: بچه ها چ��ون در مرحله 
نوآموزی هس��تند باید تلاش بیشتری 
ب��رای بهتر آم��وزش دادن آنه��ا انجام 
ش��ود. وی درباره روش تدریس مراکز 
پیش دبس��تانی گف��ت: روش تدریس 
مکتب القرآن برای کودکان س��نین 4 
تا 6 سال بس��یار سخت است اما کتاب 
های آموزش و پرورش متنوع و مناسب 
تر است. این مربی که نمی خواهد نامی 
از او برده شود می گوید: وضعیت بیمه 
مربیان هنوز مش��خص نش��ده است و 
اکثر مربیان بیمه نیس��تند. یکی دیگر 
از مربیان در ای��ن رابطه گفت: آموزش 
و تدریس برای بچه هایی در این س��ن 
دردس��رها و مش��کلات خ��اص خود را 
دارد. وی خاط��ر نش��ان ک��رد: در برابر 
وق��ت و حوصل��ه ای ک��ه مربی��ان می 
گذارند مزایا و حقوق مناس��بی دریافت 
نمی کنند. این مربی با اش��اره به اینکه 
نحوه آموزش را آموزش و پرورش اعلام 
می کند گفت: هر س��ال جلساتی برای 
مربیان برگزار می شود و نحوه تدریس 
را ب��رای مربیان آموزش می دهند. وی 
اف��زود: دروس ق��رآن، عل��وم، ریاضی، 
فارس��ی و آموزش های ش��عر، س��رود، 
کاردس��تی و ورزش ه��ای متن��وع در 
محیط پیش دبس��تانی برای بچه ها در 
نظر گرفته شده است. وی اظهار داشت: 

بعضی پیش دبستانی ها حروف فارسی 
را آموزش و مشق می دهند که صحیح 

نیست.
مدیر مرکز مس��تقل پیش دبس��تانی 
نه��ال در رابط��ه با این موض��وع گفت: 
دوره های آموزش��ی هر س��ال از طرف 
آموزش و پرورش ب��رای مربیان برگزار 
می ش��ود و کتاب هایی را برای آموزش 
معرف��ی می کنند. فاطمه حس��ینی در 
ادامه افزود: س��ال های گذش��ته مراکز 
پیش دبستانی با مکتب القرآن همکاری 
داشتند و دروس آموزشی برای نونهالان 
بسیار سخت بود ولی امسال این ارتباط 
وج��ود ن��دارد و اگر والدین��ی بخواهند 
فرزندانش��ان به صورت حرفه ای قرآن 
یاد بگیرند باید فرزندانش��ان را به مراکز 
مکت��ب الق��رآن بفرس��تند. وی اذعان 
داش��ت: مربی��ان باید بیمه باش��ند و از 

طرف اداره کار اعلام شده که به کاریابی 
ها معرفی شوند. وی در رابطه با حقوق 

مربیان گف��ت: حق��وق و مزایای مربی 
توافقی بین مدیر و مربی است. بعضی از 
مراکز تازه تأسیس هستند و نمی توانند 
حقوق قان��ون اداره کار را بپردازند. ولی 

در هر صورت مربیان راضی هستند. 
در ادامه گزارش به س��راغ مس��وول 
آم��وزش ابتدای��ی آم��وزش و پرورش 
رفتیم. احمد مسلمی زاده از وجود 54 
مرکز پیش دبس��تانی در سیرجان خبر 
داد و گفت: مراکز پیش دبس��تانی زیر 
نظر آموزش ابتدایی آموزش و پرورش 
هس��تند و مهد ک��ودک ها زی��ر نظر 
بهزیس��تی می باشند. وی خاطر نشان 
کرد: یک مربی بای��د خلاقیت و ابتکار 
داش��ته باش��د و ه��ر روز کار جدیدی 
ب��ه نونه��الان آموزش بدهد. مس��لمی 
زاده ب��ا بی��ان اینک��ه بعض��ی خانواده 
ها تأکی��د دارند که به ک��ودکان زبان 
انگلیس��ی آموزش دهن��د گفت: هیچ 
مرکز مس��تقلی حق تدریس زبان های 
خارجه، حروف الفبای فارسی و آموزش 
کامپیوتر را ن��دارد. وی در ادامه افزود: 
آم��وزش مربیان کیفیت کار آنها را بالا 
م��ی برد که هر س��اله آموزش هایی را 
در قالب نحوه تدریس و مشاوره برگزار 
می کند. وی خاطر نش��ان کرد: شهریه 
هر پیش دبستانی از 15 هزار تومان تا 
40 هزار تومان می باشد. وی در پایان 
گفت: ه��ر مربی باید بیمه و حقوق آن 

نیز منطبق با قانون اداره کار باشد.

آموزش در پیش دبستانی ها را دست کم نگیریم

خلاقیت و ابتکار
لازمه کار مربی است 

وضعیت بیمه 
مربیان هنوز 
مشخص نشده است و 
اکثر مربیان بیمه نیستند
در حالی که مربیان
باید بیمه باشند و از طرف 
اداره کار اعلام شده که به 
کاریابی ها معرفی شوند.

 مراکزی که
 الفبای فارسی را 
]در پیش دبستانی ها[ به 
بچه ها آموزش می دهند، 
باعث می شوند تا
 کودک در کلاس اول 
دبستان دچار مشکل شود 
چرا که مربی پیش دبستانی 
که دوره ی مخصوص اول 
ابتدایی را ندیده است نمی 
تواند حروف الفبا را درست 
آموزش دهد و این خلاف 
بخشنامه وزارتخانه است.

توصیه های پزشکی حج-7 
»بیماری های غیر واگیردار«

 دکتر اسماعیل نصرت آبادی :
 1- گرما زدگی:

یک��ی از بیماری های غیر واگیردار و نس��بتاً 
شایع در مراس��م حج بویژه زمانی که مناسک 
ح��ج در فص��ول گرم س��ال برگزار م��ی گردد 
»گرمازدگ��ی« می باش��د. پی��ش زمینه گرما 
زدگی، عدم تعادل بین تولید حرارت و از دس��ت دادن 
آن در بدن می باشد. به عبارتی هر گاه تولید حرارت در 
بدن نس��بت به از دست دادن آن پیشی بگیرد شخص 
دچار »گرمازدگی« می شود. مثل: فعالیت بدنی شدید 

در هوای گرم، تب بالا، بیماری تیروتوکسیکوز و... 
در گرمازدگی به علت تعرق فراوان، علاوه  بر آب، 
برخی املاح بدن هم از دس��ت می رود که منجر به 

یکسری اختلالات می شود. 
 علائم گرمازدگی: افزایش حرارت بدن، افزایش 
ضربان قلب، س��ر درد، اختلال هوشیاری و در موارد 

شدید بی هوشی و کوما
 اقدامات درمانی می بایس��ت زیر نظر پزشک با 

اصلاح آب و املاح بدن باشد. 
 پیشگیری: پیشگیری شامل نوشیدن مکرر آب 
خنک، مصرف نوشیدنی های حاوی نمک یا افزایش 
نم��ک به غ��ذا جهت جب��ران نمک از دس��ت رفته 
هنگام فعالیت، حتی الامکان هنگام ایاب و ذهاب از 
مسیرهای سقف دار )مسقف( استفاده شود، استفاده 
از پوش��ش لباس نخی و با رنگ روشن، قرار نگرفتن 
در معرض تابش مستقیم نور خورشید، انجام اعمال 

مثل طواف، سعی و... در ساعات شب.
 2- یبوست:

یکی دیگ��ر از بیماری ها که عمدتاً افراد مس��ن به آن 
مبتلا می ش��وند یبوس��ت اس��ت. پیش زمینه ایجاد این 
بیم��اری به دو چیز بر می گردد: 1- رژیم غذایی کم فیبر 
)برنج، ماس��ت، نوشابه و...( 2- کم نوشیدن آب و برعکس 
از دست دادن آن در هنگام فعالیت جسمی در هوای گرم.
 اقدامات پیش��گیرانه: مصرف س��بزیجات، زیتون 
و س��وپ به همراه غذا نقش بس��زایی در پیشگیری از 
یبوس��ت دارد. در هنگام خارج ش��دن از هتل هم یک 
بطری آب معدنی جهت نوشیدن به همراه داشته باشید.

ادامه دارد . . .

. . 
ه .

وز
 آم

 

 :                       .   ) (   )( 
          

          

 :                             : : : :3231388323138832313883231388        

         

      :               3955395539553955        345345345345        0913091309130913     
                            0430043004300430        532532532532        0913091309130913    
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   
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            . 
 : 

       
                   
    )      (...          
                        
            

            

    
                                        

        
            

        
            
                

                        
        

    
            

            
                    

            

                                
                                    

        
    

        
                                                

            

            

        

                        
                        

            

        

                                            

                                                                    

        
                                                        


